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LOCAIS DE COMPETICAO

Herdade da Gambia e Parque do Bonfim — Setubal

REGULAMENTO

O Campeonato Nacional de Orientagido reger-se-a pelo Regulamento Geral de Provas e Regulamento
Especifico de Orientagdo emitidos pela Direc¢do-Geral de Inovagédo e de Desenvolvimento Curricular —
Desporto Escolar, em conformidade com as regras oficiais da Federagao Portuguesa de Orientacéo.

Na competicdo, destinada ao escalédo etario de Iniciados e Juvenis - masculinos e femininos, participam
alunos(as) matriculados(as) em estabelecimentos de educacdo e ensino oficial e particular, aderentes ao
Programa do Desporto Escolar 2007/2009, apurados nos respectivos Campeonatos Regionais.

REUNIOES TECNICAS

A Reunido técnica sera realizada na EB 2, 3 de Aranguez, sexta-feira, dia 22 de Maio pelas 18:00, com a
presencga dos responsaveis técnicos da modalidade e professores responsaveis pelas equipas e individuais.

Na reunido técnica sera distribuida toda a informagdo/documentacdo necessaria a competicao,
nomeadamente listagens de partidas, informagao técnica dos percursos, etc.

ACREDITACAO

A acreditagéo dos participantes sera feita na recepgéo das comitivas (Parque Urbano de Albarquel), apdés a
qual ndo podera haver qualquer alteragao a Ficha de Inscricdo Nominal.

A acreditacdo dos atletas sera presencial , mediante a apresentacéo pelo professor responsavel do Bilhete
de lIdentidade ou Passaporte de todos os elementos que constituem a comitiva, antes do inicio da
competicdo na sexta-feira, sem o que ndo poderdo participar em qualquer actividade. Excepcionalmente, os
alunos que frequentam o sistema educativo e ndo possuem Bl nem Passaporte poderdao apresentar
documentos de identificagdo com fotografia, emitidos e validados pelo governo portugués.

4.1 Os atletas devem possuir:
» Bilhete de Identidade ou Passaporte;

4.2 Os professores/responsaveis devem possuir:
» Ficha Nominal de Inscrigdo de Grupo/Equipa ou Aluno(a);
» Bilhete de Identidade ou Passaporte;

ALIMENTACAO / ALOJAMENTO

O alojamento e a alimentac&o dos participantes no Campeonato Nacional de Orientagao serdo na EB 2, 3
de Aranguez.

NORMAS DE PARTICIPACAO

Constitui¢do das Equipas:
e Cada equipa é constituida por 3 a 5 alunos sob responsabilidade de um professor.

Individuais:

e Participardo 2 alunos apurados individualmente por cada Regido em cada escaldo/género,
acompanhados por um professor nomeado pela mesma.

Nota: A organizacdo sO se responsabiliza pelo alojamento e pela alimentagdo da comitiva
estipulada. Qualquer acréscimo de elementos numa comitiva serd da responsabilidade da
respectiva Direcgdo Regional de Educagao.
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7 SISTEMA DE COMPETICAO E CLASSIFICACOES

A competicdo € composta por 2 percursos de distdncia média, em floresta. A classificagao final individual é
dada pelo somatdrio dos pontos obtidos em cada um dos percursos, de acordo com a férmula:

Pontuacéo = (Tempo realizado/Tempo do vencedor)*100
A desclassificagdo do aluno (mp) ou a ndo participagéo (dns) correspondem a obtencéo de 0 (zero) pontos.

A classificagdo colectiva resulta do somatério dos pontos alcangados pelos 3 alunos com melhor
classificagdo em cada um dos percursos, pelo que poderdo obter classificacdo colectiva todas as equipas
que tenham 3 ou mais alunos em prova e que a terminem correctamente.

No dia 22, sexta-feira, os participantes terdo a sua disposicdo uma possibilidade de treino em terrenos na
zona da prova e com as mesmas caracteristicas. A cada comitiva sera distribuido um mapa por elemento
com uma série de pontos marcados, destinados a serem visitados em escolha livre ou de acordo com
percursos definidos pelos professores. Este treino ndo sera cronometrado.

Com caracter extracompetigéo, existira uma prova de estafetas em parque. Esta prova é eminentemente de
convivio, sendo as equipas compostas por 4 alunos, um de cada escaldao etario/sexo e de comitivas
distintas. Na reunido técnica sera distribuida a composigao das equipas.

Existira uma estafeta também para professores, pelo que se convida os mesmos a inscreverem-se.

E JURI TECNICO

O Juri técnico sera constituido pelo professor Jorge Baltazar, substituto do Coordenador Nacional de
Modalidade e dois outros professores a definir em sede de reunido técnica.

| o | SISTEMA DE CONTROLO

O controlo da prova sera feito com o sistema Sportldent, sendo todos os cartdes electrénicos da
responsabilidade da organizagcdo. Estes cartdes, a serem distribuidos na Reunido técnica, devem ser
deixados junto da organizacdo, ao descarregar no ultimo dia de prova. A perda de um cartdo por parte de
algum elemento de uma comitiva implica o pagamento da quantia correspondente ao valor de aquisicao do
mesmo.
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| 0] PROGRAMA GERAL

Sexta-Feira, 22 de Maio de 2009

10:00 — 13:00 Horas Recepcao das comitivas e acreditagdo  Parque Urbano de Albarquel
15:00 Horas Ida em autocarro para local da prova

16:00 Horas Prova modelo/treino Géambia

18:00 Horas Reunido técnica EB 2, 3 Aranguez

19:00 — 20:00 Horas Jantar EB 2, 3 Aranguez

21:00 Horas Ceriménia de abertura Pavilhdo Antoine Velge — VFC
24:00 Horas Alojamento / recolher Locais de alojamento

Sabado, 23 de Maio de 2009

07:30 Horas Pequeno-almogo EB 2, 3 Aranguez

08:00 Horas Ida em autocarro para local de prova

09:00 Horas Inicio da Prova de Distancia Média Gambia

13:00 Horas Almogo EB 2, 3 Aranguez

15:30 Horas Ida em autocarro para local de prova

16:30 Horas Prova de estafetas (convivio) Parque do Bonfim - Setubal
19.00 Horas Jantar EB 2, 3 Aranguez

21:00 Horas Noite de convivio Pavilhdo Antoine Velge - VFC
24:00 Horas Recolher
07:30 Horas Pequeno-almogo EB 2, 3 Aranguez
08:00 Horas Ida em autocarro para local de prova
09:00 Horas Inicio da Prova de Distancia Média Gambia
12:30 Horas Entrega de prémios Gambia
14:00 Horas Almogo EB 2, 3 Aranguez

Concentragéo para regresso aos locais

15:30 Horas ;
de origem

Largo José Afonso

INSCRICAO

As inscri¢cbes deverdo ser enviadas impreterivelmente até ao dia 14 de Maio de 2009 para o seguinte
e-mail:
nacionais.setubal2009@gmail.com
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| 12] PREMIOS / DISTRIBUICAO

Seréo atribuidos os seguintes prémios:
» Troféus as 3 (trés) primeiras equipas classificadas colectivamente em cada escalao;

» Medalhas aos elementos constituintes das 3 (trés) primeiras equipas classificados colectivamente;
» Medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados individualmente em cada escalao;
» Certificados de participacdo a todos os intervenientes.

| 13] APOIOS

» FPO
» GDU Azoéia
» Herdade da Gambia

CASOS OMISSOS

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicagéo deste regulamento, que nao sejam do foro técnico,
serdo analisados pela Comissdo Técnica organizadora do Campeonato Nacional de Orientagdo 2009, e da
sua decisdo ndo cabera recurso; as reclamacdes e duvidas do foro técnico serdo analisadas pelo Juri

técnico.

5/7

EAEPSS e Telefone: 265 545 290 e Fax: 265 545 299 e nacionais.setubal2009@gmail.com e www.nacionaissetubal2009.org



g M acip
d g I d c Campeonato Nacional de Orientag&o - 2009 o
Setubal — 22, 23 e 24 de Maio

ﬁ
&0

FICHA DE INSCRICAO

ORIENTACAO — INDIVIDUAIS

DIreCGEAO REGIONAL: .....eiiiiie e e e e b e e s e e e e e nabbee s

Iniciados Femininos

Iniciados Masculinos

Juvenis Femininos

Juvenis Masculinos

Nota: * Indicar com uma “X” se o aluno se inscreve na Estafeta

Professor(a) Responsavel:....... ..o Telemovel: ..o,

Professor(a) Responsavel:....... ..o Telemovel: ..o

Inscreve-se na Estafeta O

O Responsavel pelo Programa do Desporto Escolar .
na EAE/CLDE O Coordenador Regional do Desporto Escolar
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FICHA DE INSCRICAO

ORIENTACAO - EQUIPAS

[T =TeTor= (o a=To o] o F- | L P UURTRPURIN

Chefe de Delegacgao: ......ooiieiiieiiiiieee e Telemovel:.........oooeeevnvneeeen.
Escaldo - Iniciados D Juvenis D Género - Masculinos D Femininos D
NOME (LETRA MAIUSCULA) DATA DE NASCIMENTO BI ESTAFETA*

Nota: * Indicar com uma “X” se o aluno se inscreve na Estafeta

Professor(a) RESponNSavel:.........c.coooviiiiiii e Telemovel: .....ccceeveviiiiieeiee e

Inscreve-se na Estafeta O

O Responsavel pelo Programa do Desporto Escolar

na EAE/CLDE O Coordenador Regional do Desporto Escolar
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